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Einleitung

Wir beobachten seit längerem eine schleichende Veränderung des Verhaltens gegenüber 
Mitarbeitern in allen Bereichen der Sicherheit, auch gegenüber Mitarbeitern von Behörden. Die 
Bereitschaft sofort und skrupellos massive Gewalt anzuwenden hat drastisch zugenommen. 
Dies trifft auch für das normale zivile Umfeld zu. Oft stehen Mitarbeiter vor dem Problem, dass ihr 
Gegenüber einen geringen Vorfall dramatisch eskalieren lässt oder direkt, scheinbar ohne Anlass, 
mit brutaler Gewalt agiert.

Ohne spezielle Ausbildung steht man solchen Exzessen hilflos gegenüber. Leider stellen wir auch 
fest, dass die Ausbildung für solche Fälle oft nur unzureichend ist. In der Regel basiert die 
Ausbildung auf Grundlagen einer Kampfsportart.

Kampfsport hat leider die Eigenschaft zu viele überflüssige Elemente und sportliche Aspekte zu 
enthalten. Reicht oft, aber eben nicht immer. Bietet keine realistischen Lagen und Antworten.

Kampfsportler und Kampfkünstler in der ganzen Welt haben sich zusammengetan, um Antworten 
auf dieses Phänomen zu geben. In der MAH&FA, IPP Krav Maga, IAEPA, ISS und anderen 
Verbänden haben sich Kampfsportler und Nahkampf Experten der verschiedensten Richtungen 
zusammengeschlossen um Fälle aus der Praxis zu diskutieren, Verbesserungen und Lösungen zu 
finden.

Herausgekommen sind Lösungsansätze, die weit über den klassischen Kampfsport hinausgehen, die 
die wirkungsvollen Ansätze der bekannten Kampfformen aufgreifen und in konzentrierter Form 
weitergeben können.

Die Security Protection Service Academy hat sich mit anderen Ausbildungsinstituten 
zusammengetan um eine individuelle effektive Weiterbildung des Security – Personals zu 
ermöglichen.

Ihre Gesundheit und Ihr Leben sollte es Ihnen wert sein! 

Private Weiterbildung

In diesem Wachstumsfeld sucht die SPSA noch Ausbilder und Instruktoren.



 
          

Firmenprofil                                     

Die SECURITY PROTECTION SERCICE ACADEMY ist ein Ausbildungszentrum für 
Sicherheitsschulungen und praxisbezogener Securitykonzepte. Wir haben uns auf die 
Ausbildung ( Weiterbildung ) von Securitypersonal und Sicherheitsunternehmen etc. 
spezialisiert.

Unser Angebot richtet sich speziell an Personenschützer ( Bodyguards ), Einsatzteams, 
Polizei, Zoll, Grenzschutz, Behörden u. a. 
Es werden aber auch Kurse für Privatpersonen ( z.B. Frauenselbstverteidigung etc. ) 
angeboten.

Ziel der Ausbildung                    

Die Ausbildung soll den Absolventen mehr Sicherheit bei der Ausübung Ihrer Tätigkeiten 
geben und den Umgang mit gewalttätigen Personen und Situationen zu erlernen um in 
diesen besser reagieren zu können.

Hierbei wird besonderen Wert auf Gewaltprävention, Deeskalationsmethodik, richtiges
Einschätzen von Gefahrensituationen, richtiges Verhalten in Konfliktsituationen, 
Kontrolltechniken, Eigenschutz  sowie Fremdschutz gelegt.



Kursangebote                              

Folgende Kurse werden angeboten:

• Selbstverteidigung auf Basis von Krav Maga und Ving Tsun Kung Fu
• Tactical Baton ( Mehrzweckeinsatzstock / Tonfa ) - Instructor
• Telescop Tactical Baton / Teleskopstock - Instructor
• Tactical  Knife & Gun Defense ( Abwehr / Entwaffnung von Messern und 

Schußwaffen )
• Security Protection Instructor
• Close Combat Quarter Instructor / CCQ
• Tactical Police Instructor
• Krav Maga - Instructor ( Nahkampfsystem des israelischen Militärs )
• Martial Arts Police Methods
• Spezielle Frauenselbstverteidigung
• Personenschützer der S.P.S.A.
• Objektschutz - & Veranstaltungsfachkraft der S.P.S.A.

Unser Erfolgskonzept               

Unser Ausbilderteam besteht aus professionell ausgebildeten Experten aus den 
verschiedensten Bereichen. Unser Schulungssystem bietet ein optimal durchdachtes Konzept, 
das den Absolventen hilft physischen wie psychischen Druck sowie Aggressionen zu 
bewältigen.

Spezielle Angebote unserer Ausbildungsmöglichkeiten finden Sie unter AUSBILDUNG und 
SECURITY INTRUCTOR DIPLOM sowie unter KRAV MAGA. 



Aus – und Fortbildungen der Security – Protection – Service – Academy 

Folgende Kurse / Ausbildungen werden angeboten:

• Personenschützer S.P.S.A.
• Objektschutz - & Veranstaltungsfachkraft S.P.S.A.
• Teleskop Tactical Baton Instructor
• Tactical Baton / Mehrzweckeinsatzstock / Tonfa
• Security Protection Instructor
• Close Combat Quarter Instructor / CCQ
• Police Tactical Instructor
• Krav Maga Instructor ( Nahkampf der israelischen Armee )
• Frauenselbstverteidigung Instructor 

Aufbau – und Fortbildungslehrgänge:

• Grundlehrgang Sicherheitskräfte 
• Aufbau – Lehrgang I  Sicherheitskräfte 
• Aufbau – Lehrgang II  Sicherheitskräfte 
• Intensivkurs Personenschützer S.P.S.A.
• Grundlehrgang Teleskop Tactical Baton
• Grundlehrgang Tactical Baton / Mehrzweckeinsatzstock / Tonfa
• Grundlehrgang Krav Maga ( Israelisches Nahkampfsystem )
• Aufbau – Lehrgang Telescop Tactical Baton
• Aufbau – Lehrgang Tactical Baton / Tonfa
• Aufbau – Lehrgang Krav Maga
• Selbstverteidigung für Frauen ( Basis Krav Maga / Ving Tsun )
• Abwehr von Messern und Schußwaffen



Alle Teilnehmer erhalten eine offizielle Teilnahme – Urkunde der S.P.S.A. 

Nach der erfolgreichen Teilnahme an den Aufbau – Lehrgängen kann jeweils eine Prüfung 
zum Instructor / Ausbilder abgelegt werden. Diese wird mit einer offiziellen Urkunde 
bestätigt!

Schulungen in ihrer Firma:

Ab einer Teilnehmerzahl von 8 Personen können die Schulungen / Seminare auch direkt in 
ihrer Firma / Unternehmen durchgeführt werden.

   



Uber Uns

Die SECURITY PROTECTION SERVICE ACADEMY arbeitet mit national und 
international tätigen renommierten Verbänden und Institutionen im Security – und 
Kampfsportbereich zusammen.

Wir sind u. a. Mitglied in folgenden Verbänden:

• International Academy of Executive Protection Agents, L.L.C. ( USA )
• International Security Service I.S.S. ( Germany )
• International Connection of Bodyguards ( Germany )
• Evolution Selfdefense Krav Maga ( Singapore )
• IPP Krav Maga International ( Italien )
• European Commando Krav Maga Federation ( Belgien )
• Martial Arts Police Methods ( Peru )
• World Kostrovs Universal Fisticuffs Organization ( Ukraine )
• Martial Arts Health & Fitness Association ( Germany )
• Ving Tsun Academy Europe ( Germany )
• International Independent Martial Arts Association ( USA )
• Combat Warrior Martial Arts Association ( Vietnam / USA )
• United States Head of Family Martial Arts Association ( USA )
• World Tactics Special Forces / International Command Group ( Saudi Arabien )
• Special Security Forces Commando Instructors Group ( Saudi Arabien )
• World Defense Tactics Association / USA
• Und viele andere!!

Sicherheit wird heutzutage immer wichtiger, da die Gewaltbereitschaft immer mehr zunimmt. 
Hier setzen wir mit einer qualitativ hochwertigen Ausbildung im Securitybereich an. Wir 
bieten spezielle Schulungen ( auch direkt in Ihrem Unternehmen etc. vor Ort ) für Personen 
und Personengruppen die sich mit gewalttätigen Situationen in Ihrem privaten oder 
beruflichen Umfeld auseinander setzen müssen wie z.B.:

• Sicherheitsunternehmen
• Polizei
• Zoll
• Grenzschutz
• Bodyguards / Personenschützer



• Kaufhausdetektive / Detektive
• Krankenhaüser ( z.B.: Psychiatrische Abteilungen )
• Frauenhäuser
• Personenbeförderungsunternehmen ( Bahn, Bus, Fähren, Taxen etc. )
• u.a.

Unser Team

Präsident und Chefausbilder der S.P.S.A. Günther Benjamins ( Germany )

• Ausbilder für Bewachungs - & Sicherheitspersonal 
• Tactical Police Instructor / CCQ – Protection Instructor
• 5. Expert Level Krav Maga
• Master Law Enforcement Trainer
• Martial Arts Police Methods, 10. Dan, Repräsentant Germany
• Tactical Gun Defense / Tactical Baton / Telescop Tactical Baton Instructor 

Direktor der S.P.S.A. in Italien: Alberto Merlo

• Präsident  IPP Krav Maga
• Krav Maga International Master

Direktor der S.P.S.A, in Asien: Lim Beng Kit ( Singapore )

• Founder & Headmaster of Evolution Selfdefense Krav Maga
• 3. Level Commando Krav Maga
• Krav Maga Chiefinstructor for Civiliens, Police Coast Guards and Police Officers, 

Military, Security Officers, Training Consultant for Evtec Consultant and Bodyguards 

Direktor der S.P.S.A. in der Ukraine: Prof. Yuriy Kostov

• Founder of World Kostrovs Universal Fisticuffs Organization ( Combat Sambo – 
Russian Kempo / Russischer Straßen – und Militärischer Nahkampf , 10. Dan )

• Director of Network of the V.I.P. – Bodyguard  IACPO Ukraine
• Member of Council of the Kyiv Company of Intelligence Service Veterans of  Navy 

Force / Ukraine

Direktor der S.P.S.A. in den USA: Prof. Leonard Hollifield, CPS, DMS

• President & Founder of the International Academy of Executive Agents, LLS
• Chief Combatives Instructor to the United States Army from 1987 – 1997
• US Army Nuclear – Biological – Chemical Specialist
• Certified Protection Specialist ( CPS )

Direktor der S.P.S.A. im Iran: Grandmaster Esmaiel Karimi

• Präsident der International Bodyguards Combat Kong Fu Organization ( IBCKO )
• Bodygurad and Security Services ( VIP Protection, Police Defense Systems )



Direktor der S.P.S.A. In Chile: Italo Albornoz Guzman

• Präsident & Founder of Street Defense Evolution ( JFSDE )
• Bodyguard Instructor

Direktor der S.P.S.A. in Brasilien: Prof. Olimpio Cezar da Silva

• Expert Martial Arts Police
• Instructor Personal Defense in the Police Soldierly of the state of Maranhao

Direktor der S.P.S.A. in Peru: GM Victor Walter Huapaya Quispe

• Präsident & Founder of Martial Arts Police Methods / 10. Dan
• Präsident of the International Hapki – Do Police Methods ( IHPMF )

Direktor der S.P.S.A. in Polen: Pawel Handzlik

• IPP Krav Maga Instructor Level 2
• Repräsentant der IPPKM und KMAG in Polen

Direktor der S.P.S.A. in Spanien: Louis Miguel Gonzalez Sanchez

• Active Member of SIAG ( Spanish / American Bodyguard Association )
• Technical Professional Teacher in Centers of Formation for Private Watchman

Direktor der S.P.S.A. in Belgien & Holland: Luc van Laere

• Krav Maga Expert Level 5
• Advanced Specialised Instructor MOUT ( Military Operations on Urban Terrain )

Direktor der S.P.S.A. in Russland: Sergey Tyschenko

• Founder & Headinstructor of VOIN System ( Russian Style of Close Fight System )
• EX Speznatz Mitglied. St. Petersburg

Direktor der S.P.S.A. in Saudi Arabien: Prof. Dr. M.I. Tianero

• Trainer for Special Marine Forces Intelligence – Law Enforcement Military C. Unit
• Street Police (S.W.A.T.) Major Crime Detective & Police Academy Training Instr.

Direktor der S.P.S.A. in Marokko: Sellame El hajame

• Founder Sellame – Budo International Martial Arts, 6. Dan Karate

Direktor der S.P.S.A. in Serbien: Prof. Boris Krivokapic

• 10. Dan Hapkikwan 
• Repräsentant der US Police Defense Tactics Association in Serbien



Direktor der S.P.S.A. in der Schweiz: Niklas Albrecht

• Krav Maga Level 2
• Kapap Instructor Level „ A“

Director der S.P.S.A. in Bosnien & Herzegowina: Prof. Amir Topoljak

• Founder of Self Defense Freefight System
• Specialist in Bodyguard Personal Protection

Direktor der S.P.S.A. in Litauen: Dr. Michails Pupinsh

• Präsident der International Combat Martial Arts Unions Associations ( ICMAUA )
• 8. Dan ECO Karate

Direktor der S.P.S.A. in Süd Afrika: Lenord e. Le Hanie

• Director South Africa Combatives ( Security Service / Close Quarter Combat )
• President South Africa Krav Maga & Fitness Institute, Expert Level 6 Krav Maga

Direktor der S.P.S.A. in Argentinien: Dario Andres Fleita

• Founder of the World Shinshindo-Kai Martial Arts Association
• 7. Dan Martial Arts Police Methods

Direktor der S.P.S.A. in Hongkong: Prof. Joseph L. Bautista

• Founder of IMASO Hongkong / International Marshal Society
• President of Black Panther Consolidated Martial Arts International

Direktor der S.P.S.A. in Spanien: Luis Fernando Moreira

• 5. Dan Martial Arts Police Methods
• Krav Maga Instructor / Repräsentant der KMAG in Spanien

Direktor der S.P.S.A. in Uruguay: Carlos Silva

• Police Officer
• Director of PDS – Tactics Urbanas ( Protectionand Selfdefense Instruction )

Technische Berater der S.P.S.A.:

• Prof. Quoc L. Tran / USA
• Dr. John Crudup / USA
• Dr. Ric Black / USA
• Darrell Jordan / USA
• Prof. Stoffel van Vuuren / Süd Afrika
• Antonio Sastre / Argentinien



SECURITY – PROTECTION – DIPLOM

Durch zunehmende Kriminalität und Gewaltbereitschaft in unserer Gesellschaft werden 
verstärkt Sicherheitsunternehmen eingesetzt. Es werden daher entsprechende Qualifikationen 
für das Bewachungsgewerbe benötigt. 
Das S.P.S.A – Diplom bietet den Absolventen unserer Kurse eine gute, fundierte Grundlage 
zur Ausübung Ihrer Tätigkeit. 

Die Ausbildung richtet sich an folgende Zielgruppen:

• Sicherheitsdienste, Bewachungsgewerbe
• Personenschützer
• Polizei
• Zoll
• Vollzugsbeamte
• Chauffeure / Fahrer von VIPs, Managern etc.
• Bankangestellte ( Schalter )
• Empfangspersonal von Hotels etc.
• Psychiatrische Kliniken
• Tankstellenpersonal
• Mitarbeiter von Geldtransporten
• Personal von Freizeitparks
• Personal von Personenfähren
• Sicherheitstraining von Schiffs – Bahn und Flugzeugpersonal
• Andere Berufsgruppen welche mit hoher Konfliktbereitschaft rechnen müssen

Die Ausbildung soll eine umfassende theoretische wie auch praktische Qualifikation 
gewährleisten.

Kursprogramm:

• Umgang mit Menschen
• Richtiges Verhalten in Krisensituationen
• Rechtslage
• Verhalten bei Übergriffen
• Prävention



• Erkennen von Gefahr und frühzeitiges Reagieren
• Verhalten in Stress - Situationen
• Eigensicherung
• Fremdsicherung
• Notfallplan
• Ausrüstung
• Personenkontrolle
• Teamarbeit
• Einsatz von Hilfsmittel ( Tonfa, Teleskopstock Pfefferspray etc. )
• Krav Maga Techniken zur Abwehr und Entwaffnung von Gegnern

Ziel der Ausbildung:

Durch die Absolvierung des Security Protection Diplom Kurses haben Sie eine solide 
Grundlage um im Sicherheitsgewerbe oder den oben aufgeführten Berufsgruppen 
qualifizierter tätig sein zu können. 

Urkunde / Abschluss:

Nach erfolgreicher Teilnahme erhält der Teilnehmer eine offizielle Urkunde der S.P.S.A.

Gebühr:

200 Euro ( incl. Unterrichtsmappe! )

Termine:

Kurstermine auf Anfrage. 

Ab 8 Personen kann der Kurs auch in Ihrer Firma / Räumlichkeiten durchgeführt 
werden!
Die Kurse werden an jeweils 2 Tagen mit jeweils 4 Stunden Unterricht durchgeführt!



 TELESKOP – TACTICAL BATON  / EINSATZSTOCK 

 

     
Einführungskurs:

Der Einführungskurs in die Anwendung des Teleskop Einsatzstockes richtet sich an Personen 
des Sicherheitsgewerbes 
( Securityunternehmen, Bodyguards / Personenschützer, Detektive etc. ), sowie Mitarbeiter 
von Behörden und Institutionen wie z.B.: Polizei, Zoll, Grenzschutz u.a. Diese Kurse sind 
auch für Mitarbeiter von  z.B.: Personenbeförderungs- Unternehmen ( Bahn, Taxen, Fähren ) 
sowie Krankenhauspersonal / Psychiatrische Abteilungen geeignet.

Kursthemen:

• Tragen des Einsatzstockes
• Gebrauch im geschlossenen Zustand
• Handhabung im geöffneten Zustand
• Positionen
• Taktisches Verhalten in Stress – Situationen
• Schutz der Waffe
• Verteidigung gegen unbewaffnete Gegner
• Verteidigung gegen bewaffnete Gegner ( Pistole, Messer, Stock )
• Befreiungstechniken
• Abwehr – und Blocktechniken
• Eigensicherung
• Transport – und Fixierungstechniken
• Richtiges Verhalten bei Übergriffen
• Schlag – und Stoßtechniken
• Hebel – und Entwaffnungstechniken
• u.a.

Ziele des Kurses:

Durch die Teilnahme soll ein professionelles und sicheres Umgehen mit dem Teleskop – 
Einsatzstock erlernt werden. 

Teilnehmer:

Alle Personen des Sicherheitsgewerbes oder welche dort tätig werden möchten sowie 
Mitarbeiter von Polizei, Zoll, Grenzschutz etc.



Gebühr / Urkunde:

Die Gebühr für die Seminarteilnahme beträgt 50 € incl. Teilnahmeurkunde!

Dauer:

Die Dauer des Seminars beträgt ca. 4 Stunden

Ort / Termin:

Die Seminare werden in der Ausbildungsakademie der Security – Protection – Service 
Akademie durchgeführt.

Ab einer Teilnehmerzahl von 8 Personen können die Seminare auch direkt beim 
Kunden durchgeführt werden!



TACTICAL BATON  / MEHRZWECK - EINSATZSTOCK  / 
TONFA

Einführungskurs:

Der Einführungskurs in die Anwendung des Tactical Baton / Mehrzweck - Einsatzstockes 
richtet sich an Personen des Sicherheitsgewerbes 
( Securityunternehmen, Bodyguards / Personenschützer, Detektive etc. ), sowie Mitarbeiter 
von Behörden und Institutionen wie z.B.: Polizei, Zoll, Grenzschutz u.a. Dieser Kurse sind 
auch für Mitarbeiter von  z.B.: Personenbeförderungs-- Unternehmen ( Bahn, Taxen, Fähren ) 
sowie Krankenhauspersonal / Psychiatrische Abteilungen geeignet.

Kursthemen:

• Tragen des Einsatzstockes
• Gebrauch im geschlossenen Zustand
• Handhabung im geöffneten Zustand
• Positionen
• Taktisches Verhalten in Stress – Situationen
• Schutz der Waffe
• Verteidigung gegen unbewaffnete Gegner
• Verteidigung gegen bewaffnete Gegner ( Pistole, Messer, Stock )
• Befreiungstechniken
• Abwehr – und Blocktechniken
• Eigensicherung
• Transport – und Fixierungstechniken
• Richtiges Verhalten bei Übergriffen
• Schlag – und Stoßtechniken
• Hebel – und Entwaffnungstechniken
• u.a.

Ziele des Kurses:

Durch die Teilnahme soll ein professionelles und sicheres Umgehen mit dem Mehrzweck – 
Einsatzstock erlernt werden. 

Teilnehmer:

Alle Personen des Sicherheitsgewerbes oder welche dort tätig werden möchten sowie 
Mitarbeiter von Polizei, Zoll, Grenzschutz etc.



Gebühr / Urkunde:

Die Gebühr für die Seminarteilnahme beträgt 50 € incl. Teilnahmeurkunde!

Dauer:

Die Dauer des Seminars beträgt ca. 4 Stunden

Ort / Termin:

Die Seminare werden in der Ausbildungsakademie der Security – Protection – Service 
Akademie durchgeführt.

Ab einer Teilnehmerzahl von 8 Personen können die Seminare auch direkt beim 
Kunden durchgeführt werden!



Krav Maga bedeutet „Kontaktkampf“ und ist der Oberbegriff von Nahkampfsystemen der 
israelischen Streitkräfte sowie verschiedener ziviler Selbstverteidigungssysteme.
Der Gründer des Krav Maga ist Imi Lichtenfeld der 1948 nach der Gründung des Staates 
Israel Nahkampfausbilder der israelischen Armee wurde.
Seitdem wurde das System von den jeweiligen Nahkampfausbildern und Einsatzleitern 
weiterentwickelt und den jeweiligen Gegebenheiten und Erfordernissen angepasst.

Für den Einsatz im zivilen Bereich wurden die Techniken modifiziert und angepasst um 
Polizei und Zivilpersonen unterrichten zu können ( Notwehr etc. )
Krav Maga gilt als schnell zu erlernende, hochwirksame Selbstverteidigung mit direkten 
Angriffstechniken ohne irgendwelche Schnörkel oder unsinnige Techniken. Das System ist 
für Männer und Frauen jeden Alters gleichermaßen geeignet. Durch instinktive Reaktionen 
und Orientierung nach Prinzipien anstatt fester Technikabläufe sind heute verschiedene 
Interpretationen des Krav Maga entstanden.
Es werden Schlagtechniken, Tritte, Abwehrtechniken, Hebel und diverser anderer wirksamer 
Techniken trainiert. Außerdem bietet das Krav Maga durch ein gutes Workout die 
Möglichkeit seine körperliche und geistige Fitness zu steigern. 
Ein wesentlicher Bestandteil des Systems ist die Abwehr von Schusswaffen, Messern etc. 
Hierbei spielt die schnelle und sichere Abwehr mit späterer Entwaffnung des Gegners eine 
wichtige Rolle. 
Alle Techniken werden in allen möglichen auch extremsten Situationen trainiert um sich so 
real wie möglich verteidigen zu können.

Das heutige Krav Maga wird weltweit von militärischen Spezialeinheiten, Polizei, 
Sicherheitsdiensten sowie Personenschützern / Bodyguards etc. eingesetzt.

Wir bieten durch die Verknüpfung von sicherheitstechnischer, psychologischer, 
pädagogischer, polizeilicher und juristischer Erfahrung und Erkenntnissen spezielle Seminare 
sowie Beratung an. Die Inhalte sind auf die jeweiligen Kundenwünsche zugeschnitten.

Informationen über Seminare, Kosten sowie Instructor – Ausbildungen auf Anfrage.

                                                       



KUF – Kostrovs Universal Fisticuff / 
Combat Sambo – Russian Kempo

Russischer Straßen – und militärischer Nahkampf    

Das KUF beinhaltet realistische Überlebenstechniken des russischen Straßen – und 
militärischen Nahkampfes. Es wurde von Soke Grandmaster Yuriy Kostrov / Ukraine 
gegründet. Es werden sowohl waffenlose wie auch Angriffe mit Waffen trainiert.
Desweiteren werden spezielle Entwaffnungstechniken für Stock, Messer und diverse 
Schußwaffen unterrichtet. 
Es handelt sich beim KUF nicht um eine Sportart mit festen Regeln, sondern um ein 
kompromißloses Selbstverteidigungssystem ohne Schnörkel. Das Training bietet neben des 
Erlernens einer funktionierenden Selbstverteidigung / Selbstschutz auch ein gutes Workout 
zur Verbesserung der allgemeinen Fitness und Kondition.

Das KUF ist besonders gut für Mitarbeiter von Sicherheitsunternehmen, Polizei, Zoll, 
Grenzschutz und Einsatzkommandos geeignet. Es kann aber gleichermaßen von Frauen und 
Männern zur Selbstverteidigung trainiert werden.

                                            

Soke Großmeister Yuriy Kostrov                                                                Großmeister Günther Benjamins
10. Baysa / Dan KUF                                                                                   10. Baysa / Dan KUF
Headquarter Ukraine                                                                                    Repräsentant Germany
















